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Каких результатов 
вы ожидаете от занятия?
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опьянение



О ЧЁМ будем говорить

Статистика

1 2 3 4

1

Алкоголь и вождение

НЕТРЕЗВОЕ ВОЖДЕНИЕ И ОБЩЕСТВО

2

4

НЕТРЕЗВОЕ ВОЖДЕНИЕ И ЗАКОН РФ3



Угрожает ли вождение 
в нетрезвом состоянии 

общественной безопасности?



ТРАВМЫ В РЕЗУЛЬТАТЕ ДТП Являются 
ГЛАВНОЙ причиной смерти людей 
в возрасте 5-29 лет по версии ВОЗ

Травмы в 
результате 

ДТП

Самоубийства ВИЧ/СПИД Убийства Неонатальные 
патологии

Инфекции 
нижних 

дыхательных 
путей

1,3
миллиона 
человек в мире 
ежегодно 
погибают в ДТП



НЕТРЕЗВОЕ ВОЖДЕНИЕ 
СТАТИСТИКА



1

Данные по РФ. Источник: нцбдд.мвд.рф

199 720
184 000

173 694 169 432 168 099 164 358
145 073

133 331 126 705 132 466 132 037

16 517 16 360 21 093 20 247 20 140 19 338 19 112 11 073 14 428 13 940 13 936

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Число аварий с участием нетрезвых 
водителей снижается медленно

10
Каждое

ДТП -
с участием 
водителей
с признаками 
опьянения

132 037
произошло 
ДТП

14 403
человек 
погибло

164 754
человек 
получили 
травмы

В 2024 году в России:

Все ДТП

Количество ДТП 
с участием водителей с признаками 
опьянения

Каждое девятое ДТП привело к смертельному исходу

10,6%



Почти четверть погибших в ДТП –
жертвы «нетрезвых аварий»

Погибло в ДТП

25,3%
Доля погибших 
в ДТП с участием 
нетрезвых 
водителей

Погибло в ДТП 
с участием водителей 
в нетрезвом состоянии

Данные по РФ. Источник: нцбдд.мвд.рф

13 936
произошло 
ДТП ВНС

3 644
человек 
погибли

17 879
человек 
получили 
травмы

В 2024 году с участием водителей с признаками 
опьянения:

26 693

23 114
20 308

19 088 18 214
16 981 16 152

14 874 14 172 14 504 14 403

3 420 3 997 5 038 4 815 4 786 4 465 4 515
3 286 3 560 3 413 3 644

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024



=

каждые 
2,5 часа

3644
человек 

10

Погибли в ДТП 
с участием 
водителей
с признаками 
опьянения

1
Получает смертельные 
травмы в авариях, 
связанных с нетрезвым 
вождением

19
авиакатастроф

Статистика по итогам 2024 года

человек 
Погибают ежедневно 
в ДТП с участием 
водителей с 
признаками опьянения

человек 



Проблема нетрезвого вождения 
остаётся актуальной 
и на сегодняшний день

1

Каждый четвертый погибший
в авариях – погиб в ДТП с участием 
водителей с признаками опьянения

2

Число аварий с участием нетрезвых 
водителей снижается медленно. 
Сохраняется высокая тяжесть 
последствий*

3

Смерть в ДТП – основная
причина смерти в возрасте 
5-29 лет 

4

Главные выводы

*Тяжесть последствий – число погибших в ДТП в расчете 
на 100 пострадавших (суммарное число погибших и раненых)
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ЧТО ТАКОЕ АЛКОГОЛЬ?



праздник

иногда можно

умеренность

весельев меру

расслабление

иногда

не пью

не употребляюантидепрессант

лекарство от нервов

похититель рассудка

ЧТО ТАКОЕ АЛКОГОЛЬ?



зло

яд

праздник

иногда можно

умеренность

веселие

в меру

расслабление

иногда

не пью

не употребляюантидепрессант

лекарство от нервов

похититель рассудка

ЧТО ТАКОЕ АЛКОГОЛЬ?
веселие

У КАЖДОГО СВОи отношения с алкоголем, НО…
Алкоголь Этанол=

С  Н  ОН2
5 

Этиловый спирт
С давних времен этиловый 
спирт получают в результате 
брожения органических 
продуктов, содержащих 
углеводы



Почему мы говорим
именно об этаноле?

Этиловый спирт разрешён 
Законом РФ к использованию 

в пищевой 
промышленности

фармакологии медицине



Где больше алкоголя 

244 мл

Пиво 
5,2%

106мл

Вино 
12%

32 мл

Крепкий 
алкоголь

40%

?



Молекулы этанола одинаковы 
в любом алкогольном напитке
Алкоголь (этанол) не бывает крепким или слабым. 
Даже одна порция алкоголя делает водителя 
нетрезвым

244 мл
Пиво 5,2%

106 мл
Вино 12%

32 мл

Крепкий 
алкоголь 
40%

8 г
чистого 
этилового 
спирта

*

*Одна стандартная единица алкоголя равна 10 мл или 8 граммам 
чистого этилового спирта (этанола)

= =



Этанол может содержаться в крови 
здоровых людей как эндогенный 
(«внутри сделанный») спирт, 
образующийся в организме при 
нормальном обмене веществ. 
Но его концентрация мизерная



Этиловый спирт и в кефире есть, 
и в квасе, и в ягодах скисших, 
и говорят даже в материнском 
молоке, что теперь не пить кефир?

Пейте на здоровье, но когда в последний 
раз вы теряли самообладание от стакана 
кефира?

Ну и чем такие продукты отличаются от 
спиртных напитков, если в любом продукте 
брожения есть молекулы этанола?



Этиловый спирт и в кефире есть, 
и в квасе, и в ягодах скисших, 
и говорят даже в материнском 
молоке, что теперь не пить кефир?

Ну и чем такие продукты отличаются от 
спиртных напитков, если в любом продукте 
брожения есть молекулы этанола?

В данных продуктах она
минимальная и не оказывает
ощутимого влияния на организм 

Пейте на здоровье, но когда в последний 
раз вы теряли самообладание от стакана 
кефира?



Чтобы «надышать» 
в алкотестер этанола 
больше 0,16 мг/ литр 
воздуха, нужно выпить 

ОЧЕНЬ 
МНОГО 
КЕФИРА



как и куда поступает

Как алкоголь влияет 
на организм водителя?

как перерабатывается

на что влияет

как выводится



ВЛИЯНИЕ АЛКОГОЛЯ 
НА ОРГАНИЗМ



слизистая рта

Кровь разносит молекулы этанола 
по всему организму

3-5% 

желудок10-20% 

кишечник
80%

Этанол, в первую Очередь, 
влияет на мозг и мышцы



Пол 
и возраст

Генетика Голод, 
приём пищи

Рост и вес

Самочувствие Объём 
выпитого 
алкоголя

Время 
после 

употребления

На усвоение алкоголя влияют 
определённые факторы



алкогольное опьянение может наступить 
через 20-30 минут после употребления, 
в зависимости от физиологических 
особенностей человека и других факторов

БОМБА ЗАМЕДЛЕННОГО ДЕЙСТВИЯ
Алкоголь за рулём =



Печень – главный орган 
по переработке алкоголя

перерабатывает 
печень

90

лёгкие, пот, 
слезы, моча

10

%

10 г

этанола в среднем 
перерабатывает 
печень за час

В печени алкоголь 
подвергается процессу 
метаболизма. Молекулы 
этилового спирта 
трансформируются и 
удаляются из организма

244 мл
Пиво 5,2%

106 мл
Вино 12%

32 мл

Крепкий 
алкоголь 
40%

% 8мл =



80
кг

185
см

244 мл
Alc. 5,2

100 мл
Alc. 40

пустой

30
мин

0,53
промилле
= 0,23 мг/л 
воздуха

4 часа18минут

для полного 
выведения алкоголя 
из организма

муж.



Рассчитывает 
концентрацию спирта 
в крови в промилле 
и ориентировочное 
время его выведения 
из организма 

Работает на основе 
всемирно признанной 
формулы Видмарка
(Widmark Erik M. P.), 
дающей самые точные 
результаты

калькулятор алкоголя

https://alcofan.com/kalkulyator-alkogolya



Можно лишь облегчить своё состояние, 
но не повлиять на концентрацию алкоголя 
в крови и на состояние опьянения

ПоспатьПоесть

Вызвать 
рвоту

Выпить 
кофе

Принять 
холодный душ

Пища в желудке не ускорит, 
а скорее, замедлит выведение 
алкоголя из организма, поскольку 
скорость процесса метаболизма 
алкоголя в организме остается 
практически постоянной

Алкоголь, вызвавший 
опьянение, находится 
уже в крови, 
а не в желудке

Кофеин стимулирует 
нервную систему, а 
этанол угнетает её, это всё 
равно, что одновременно 
выжать газ и тормоз, 
что опасно для здоровья

Резкая потеря тепла 
создаёт иллюзию бодрости, 
но алкоголь продолжает 
находиться  в крови

Сон замедляет все 
процессы в организме, 
поэтому скорость 
переработки алкоголя 
только снизится

МИФЫ о том, КАК СКРЫТЬ 
НАЛИЧИЕ АЛКОГОЛЯ В КРОВИ *скрыть 

невозможно

Спорт

Только малая часть
этанола выводится через
пот. При совмещении 
алкоголя и спорта 
усиливается потеря
жидкости организмом



Чтобы вывести алкоголь 
из организма, 

нужно только время
Нет ни одного эффективного способа быстрее 

вернуться к трезвому состоянию



ОКОЛО 11% АВАРИЙ СО 
СМЕРТЕЛЬНЫМ ИСХОДОМ 
происходят НА следующее УТРО 
ПОСЛЕ ВЕЧЕРНОГО ЗАСТОЛЬЯ

Время реакции, 
способность к концентрации
остаются нарушенными 
и восстанавливаются не сразу 
(в течение трёх часов и более 
после полного выведения 
алкоголя)



1 Всасывание и 
распределение

Ротовая полость 
(3-5%)

Желудок 
(15-20%)

Кишечник 
(80%)

Кровь

Мозг и мышцы 
(наступает 
опьянение)

Путешествие алкоголя 
по организму человека

2 Переработка 
и выведение

Пот, слёзы, моча 
и лёгкие (10%)

«Перегар»

Печень (90%). 
Расщепление 
на токсичный 
ацетальдегид 
и другие вещества 

«Синдром похмелья».
Болит голова, общее 
недомогание

3 Восстановление

После полного 
выведения алкоголя 
требуется ещё 
некоторое время для 
возврата организма
к нормальным 
физиологическим 
и психическим
процессам 

Вывод веществ из 
организма в виде 
простых химических 
элементов



Снижение 
реакции и 
скорости 
мышления

Снижение 
мышечного 
контроля

Спонтанная 
эмоциональность 
(смех, слёзы, 
агрессия)

Нарушение 
координации

Невозможность 
безопасно управлять 
автомобилем

Влияние алкоголя 
на мозг и поведение 

1 2 3

4 5



Свето-
чувствительность

Расплывчатые 
очертания 
объектов

Искажение 
цветов

Ошибочное 
восприятие 
расстояния

Туннельное 
зрение

Влияние алкоголя 
на зрение



Стратегия нетрезвого 
водителя

Решение:
ехать или не ехать? 
«Я проеду!»

Реакция:
манёвры, перестроение 
в потоке, проезд 
на жёлтый свет

Уровень концентрации 
внимания на дороге

Внимание:
не может удержать 
внимание на общей 
ситуации на дороге

Восприятие:
нетрезвые водители 
считают, что главное –
держать руль прямо 
и снизить скорость

Влияние алкоголя 
на поведение



Причины

Скорость

Плохая 
видимость

Ошибки других 
водителей

Дорожное 
покрытие

Мало 
опыта

увеличивается риск 
возникновения ДТП
при алкогольном 
опьянении

Водители в состоянии опьянения 
виновны в 9 из 10 ДТП (93,3%), 
в которых участвовали*

150До

раз

1 2

3 4

5

*Источник: нцбдд.мвд.рф



Плохо держит 
полосу

Заносит 
на поворотах

Резко и агрессивно 
ведёт машину

Чаще тормозит, 
едет медленнее

КАК РАСПОЗНАТЬ НЕТРЕЗВОГО 
ВОДИТЕЛЯ НА ДОРОГЕ



ДАВАЙТЕ попробуем
«увидеть» опьянение
Не употребив ни капли алкоголя



Алкоголь (этанол, или этиловый спирт) -
это химическое вещество, возникающее 
в результате брожения или полученное 
методом дистилляции; содержится 
в любом алкогольном напитке

1

Молекула этанола одинакова 
и в слабом, и в крепком 
алкогольном напитке 

2

Алкоголь влияет на функции 
организма и "сбивает" главный 
прибор определения 
собственного состояния

3

Быстро нейтрализовать 
действие алкоголя невозможно5

Для возврата к трезвому 
состоянию требуется время4

Главные выводы



О ЧЁМ будем говорить
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1 2 3 4

1

Алкоголь и вождение

НЕТРЕЗВОЕ ВОЖДЕНИЕ И ОБЩЕСТВО
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4

НЕТРЕЗВОЕ ВОЖДЕНИЕ И ЗАКОН РФ3



Какая доза алкоголя допустима 
для водителя автомобиля?



Какая доза алкоголя допустима 
для водителя автомобиля?



КоАП РФ
Ст. 12.8

Употребление веществ, 
вызывающих алкогольное […]
опьянение
запрещено

"

0,16 мг/л и 0,3 г/л –
суммарная погрешность 
измерений

юридический 
порог, 
а не 
«допустимая 
норма»



КоАП РФ
Ст. 12.8

Употребление веществ, 
вызывающих алкогольное […]
опьянение запрещено

"

0,16 мг/л и 0,3 г/л –
суммарная погрешность 
измерительного прибора

НО НЕ ЯВЛЯЕТСЯ 
ДОПУСТИМОЙ 
НОРМОЙ



Факт употребления алкоголя определяется 
наличием абсолютного этилового спирта 
в концентрации, превышающей возможную 
суммарную погрешность измерений, а именно 
0,16 миллиграмма на один литр выдыхаемого 
воздуха, или наличием абсолютного этилового 
спирта в концентрации 0,3 и более грамма на один 
литр крови

Примечание к ст. 12.8 КоАП
"



Управление транспортным 
средством водителем, находящимся 
в состоянии опьянения, если такие 
действия не содержат уголовно 
наказуемого деяния

За уклонение от медицинского 
освидетельствования

За передачу управления 
ТС лицу в состоянии 
опьянения

45 000 
+ лишение прав 
на 1,5 – 2 года

рублей
Штраф

Ст. 12.8 и 12.26 КоАП РФ

садясь за руль в нетрезвом состоянии, 
вы нарушаете закон



Невыполнение требования Правил 
дорожного движения о запрещении 
водителю употреблять алкогольные 
напитки, наркотические или 
психотропные вещества после 
дорожно-транспортного 
происшествия, к которому он 
причастен, либо после того, как 
транспортное средство было 
остановлено по требованию 
сотрудника полиции, до проведения 
уполномоченным должностным

45 000 
+ лишение прав 
на 1,5 – 2 года

рублей
Штраф

Ст. 12.27 Ч.3 КоАП РФ

Употребляя после дтп вещества, 
вызывающие опьянение, вы нарушаете 
закон

лицом освидетельствования в целях установления состояния опьянения 
или до принятия уполномоченным должностным лицом решения 
об освобождении от проведения такого освидетельствования



За повторное вождение 
в нетрезвом состоянии 
или невыполнение требования 
о прохождении медицинского 
освидетельствования

За повторное невыполнение 
требования о прохождении 
медицинского 
освидетельствования

300–500 тыс. 
рублей

Ст. 264.1 УК РФ

Штраф

садясь за руль в нетрезвом состоянии, 
вы нарушаете закон

или в размере з/п за период от 2 до 3 лет 

Или исправительные работы 
до 2 лет

Или принудительные работы 
на срок до 3 лет

Или лишение свободы на срок 
до 3 лет + до 6 лет лишения права 
занимать определённые должности 
или заниматься определённой  
деятельностью



Причинение тяжкого 
вреда здоровью

Принудительные работы 
на срок до 5 лет

+ до 3 лет лишение права 
занимать определённые 
должности или 
заниматься определённой 
деятельностью

Ст. 264 УК РФ

садясь за руль в нетрезвом состоянии, 
вы нарушаете закон

Или лишение свободы 
на срок от 3 до 7 лет



Смерть человека

Смерть двух 
или более лиц

Лишение свободы на срок 
от 5 до 12 лет + лишение права 
занимать определённые 
должности или занимать 
определённой деятельностью 
до 3 лет

Лишение свободы на срок 
от 8 до 15 лет + до 3 лет лишение 
права занимать определённые 
должности или заниматься 
определённой деятельностью

садясь за руль в нетрезвом состоянии, 
вы нарушаете закон

Ст. 264 УК РФ



Освидетельствование 
VS

Медосвидетельствование 
Стоит ли отказываться от медицинского 

освидетельствования?



Освидетельствование 
VS

Медосвидетельствование 

Стоит ли отказываться от медицинского 
освидетельствования?



КАК ПРОХОДИТ ОСВИДЕТЕЛЬСТВОВАНИЕ 
НА СОСТОЯНИЕ АЛКОГОЛЬНОГО 

ОПЬЯНЕНИЯ 



ЧЕМ ОТЛИЧАЕТСЯ 
ОШИБКА ОТ ПРЕСТУПЛЕНИЯ?



Ошибка - то, что невозможно 
рассчитать и предсказать 
заранее, опираясь 
на накопленные знания. 
Неправильность в действиях, 
поступках, суждениях, мыслях.

Преступлением признается 
виновно совершенное 
общественно опасное 
деяние, запрещенное 
настоящим Кодексом под 
угрозой наказания.

ЧЕМ ОТЛИЧАЕТСЯ 
ОШИБКА ОТ ПРЕСТУПЛЕНИЯ?

Источник: УК РФ Статья 14. 
Понятие преступления

Источник: Новый толково-
словообразовательный словарь 
русского языка Т. Ф. Ефремова

Вина – это ситуация, 
в которой человек имел 
возможность 
предотвратить некоторое 
развитие событий, 
но не сделал это либо 
по злому умыслу, 
либо по недопониманию.



В Таиланде приняли необычное
наказание для пьяных водителей

Правительство решило проблему просто и с выгодой 
для бюджета: все оштрафованные водители должны 
работать в морге. Осужденные выезжают вместе 
с сотрудниками морга на места ДТП убирать тела 
погибших в автокатастрофах и ассистируют во время 
вскрытия и бальзамирования



В Эстонии пьяным водителям 
заменяют номерной знак

В Эстонии, если водитель задержан при управлении 
своим автомобилем в нетрезвом состоянии, то его 
номерной знак заменяют другим, который начинается 
с буквы «О» (первая буква эстонских слов «опасный» и 
«пьяница»)*. 
Эта мера позволила снизить количество пьяных 
водителей за рулем автомобиля на 20 %.

*Ohtlik - опасный; joodik - пьяница



В Сингапуре пьяным водителям 
назначают удары палкой
В этой стране за езду в пьяном виде предусмотрены 
штраф, тюремное заключение, а ещё и весьма 
необычное наказание – удары палкой. Причём, для 
орудия, которым приговор приводится в исполнение, 
установлены определенные требования:
толщина – не менее 1 сантиметра;
длина – не менее 1 метра.

Помимо физического воздействия, провинившегося 
водителя ещё и карают штрафом до 30 тысяч 
долларов. Наказание за «пьяную езду» в Сингапуре 
относится к наиболее жёстким в мире



В Японии наказание распространяется
не только на перебравшего с алкоголем 
автомобилиста, но и на едущих с ним 
пассажиров

Если в суде будет доказано, что бармен знал, что посетитель 
намерен сесть за руль после употребления алкоголя в баре, 
и не воспрепятствовал (не сообщил в полицию), то заведению 
придется расстаться с лицензией на деятельность



Закон об ограничении 
допустимого уровня 
алкоголя в крови

Законодательство

Повышение штрафов 
и ужесточение наказаний

Специальные меры 
для грубых нарушений

Информирование 
и обучение населения

Обучение

Принудительное 
обучение 
нарушителей

Полицейские 
рейды

Контроль

Алкозамки и телеметрия, 
скрининг состояния 
и поведения водителя

Технологии

способы предотвращения 
нетрезвого вождения



Закон об ограничении 
допустимого уровня 
алкоголя в крови

Законодательство

Повышение штрафов 
и ужесточение наказаний

Специальные меры 
для грубых нарушений

Информирование 
и обучение населения

Обучение

Принудительное 
обучение 
нарушителей

Полицейские 
рейды

Контроль

Алкозамки и телеметрия, 
скрининг состояния 
и поведения водителя

Технологии

способы предотвращения 
нетрезвого вождения



С 2013 года Госавтоинспекция совместно 
с другими службами проводит сплошные 
проверки на дорогах и специальные 
рейды для выявления и предотвращения 
нетрезвого вождения

В таких проверках принимают участие 
СМИ, общественные организации 
и волонтёры

В отделениях ГИБДД работает 
«горячая линия» для приёма сообщений
о нетрезвых водителях

всегда будь готов 
к проверке

112
Номер «горячей линии»



Допустимой дозы алкоголя для водителя  
не существует – закон запрещает 
употребление. 
Любая доза при управлении ТС опасна

1

0,16 мг/л воздуха и 0,3 г/л крови 
учитывают погрешность 
приборов, но не являются 
«допустимой нормой алкоголя»

2

Отказ от медицинского 
освидетельствования = 
вождение в нетрезвом виде

3

Главные выводы



О ЧЁМ будем говорить

Статистика

1 2 3 4

1

Алкоголь и вождение

НЕТРЕЗВОЕ ВОЖДЕНИЕ И ОБЩЕСТВО

2

4

НЕТРЕЗВОЕ ВОЖДЕНИЕ И ЗАКОН РФ3



Отвечает ли 
организатор вечеринки 
за последствия?



Как убедить человека 
не садиться за руль после 
употребления алкоголя? 

Родственник Коллега Посторонний

Друг Знакомый



Такси

Трезвый 
водитель

Пешком

Отель

Общественный 
транспорт

Остаться 
у друзей

Альтернативы
нетрезвого вождения



КАК ИЗБЕЖАТЬ 
НЕТРЕЗВОГО ВОЖДЕНИЯ



сообщений о нетрезвых 
водителях поступает 
в Госавтоинспекцию 
именно от граждан

72%

Регионы вводят 
денежное 
вознаграждение 
за информацию 
о нарушениях 



Человек, который осведомлен о нетрезвом 
состоянии водителя, несёт моральную 
ответственность за последствия

1

Человека в нетрезвом 
состоянии необходимо убедить 
воспользоваться альтернативами

2

Если оказались свидетелем того, 
как нетрезвый водитель садится 
за руль, – сообщите в полицию. 
Это может спасти чью-то жизнь 

3

Главные выводы



ни капли за рулём
Остались вопросы?

avtotrezvost.ru
info@avtotrezvost.ru
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